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Орех грецкий (Juglans regia L.) входит  
в десятку наиболее ценных растений  
планеты. Все его части имеют хозяйственно 
ценное значение. Наиболее часто вид  
выращивается для пищевых целей. Плоды 
ореха грецкого представляют большой  
экономический интерес для пищевой  
промышленности, непосредственно его  
съедобная часть (ядро). Свежие,  
натуральные ядра употребляются  
в основном в виде целых орехов  
или используются в различных  
кондитерских изделиях. Орех богатый  
питательными веществами продукт,  
в основном благодаря содержанию жиров 
(от 60-77 %), белка (16,5-34 %) и углеводов  
(2-10 %). Цель исследования – оценить  
перспективные сорта ореха грецкого  
по качеству плодов и выделить сорта  
с комплексом хозяйственно ценных  
признаков. Использованы современные  
программы и методики селекции  
и сортоизучения. В работе представлены  
результаты многолетнего изучения  
(2018-2022 гг.) 16 сортоформ ореха  
грецкого произрастающих в условиях  
Северо-Кавказского региона. В ходе  
исследования установлены крупноплодные 
сортообразцы (с массой плода 12,1-14,0 г): 
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Walnut (Juglans regia L.)  
is one of the ten most valuable plants  
on the planet. All its parts  
are economically valuable. Most often, 
the species is grown for food purposes. 
Walnut fruits are of great economic  
interest for the food industry, directly  
its edible part (kernel). Fresh, natural 
kernels are eaten mostly as whole nuts 
or used in various confectionery  
products. The nut is a nutrient-rich  
product, mainly due to the content  
of: fats (from 60-77 %), protein  
(16.5-34 %) and carbohydrates  
(2-10 %). The purpose of the study 
is to evaluate promising varieties  
of walnuts in terms of fruit quality  
and to identify varieties with a complex 
of economically valuable traits.  
Modern programs and methods  
of breeding and variety study 
are used. The paper presents  
the results of a long-term study  
(2018-2022) of 16 varieties of walnut 
growing in the conditions of the North 
Caucasus region. In the course  
of the study, large-fruited varieties  
were established (with a fruit weight  
12.1-14.0 g) MP-118, Rus’,  
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МП-118, Русь, Славянин, Водник,  
Олимпиец, ЛП-40; с высоким  
содержанием ядра (от 53,1 до 56,1 %):  
Тимур, Русь, Новинка, Теркин, Сокол, 
Яхонт, Находка, Стимул, Водник, ЛП-40;  
с высоким содержанием жира (от 65 до 71 %): 
Теркин, Новинка, Славянин, Водник,  
Стимул, Щедрый, Земляк, Сокол, Русь,  
ЛП-40; плоды с тонкокорой скорлупой  
(0,8-1,2 мм): Щедрый, Славянин, Тимур,  
Новинка, Теркин, Сокол, Яхонт, Находка, 
Стимул, Водник, ЛП-40, Русь. У всех  
сортообразцов высокая дегустационная 
оценка. Результаты исследования позволили 
нам выделить три перспективных сорта: 
Водник, Русь и ЛП-40 с комплексом  
хозяйственно ценных признаков  
(масса плода, выход ядра, хорошая  
извлекаемость ядра, вкус и высокое  
содержание жира). Все изученные  
сортоформы представляют интерес  
для селекции и производства, так же их 
можно рекомендовать в качестве  
источников для получения новых сортов.  
 

Ключевые слова: ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, СОРТ, 
СЕЛЕКЦИЯ, КАЧЕСТВО ПЛОДОВ 

Slavyanin, Vodnik, Olympiets,  
LP-40; high kernel content  
(from 53.1 to 56.1%): Timur, Rus’, 
Novinka, Terkin, Sokol, Yakhont,  
Nakhodka, Stimul, Vodnik, LP-40; 
 high fat content (from 65 to 71 %):  
Terkin, Novinka, Slavyanin, Vodnik, 
Stimul, Shchedryi, Zemlyak, Sokol, 
Rus’, LP-40; fruits with thin-crust shells  
(0.8-1.2 mm): Shchedryi, Slavyanin,  
Timur, Novinka, Terkin, Sokol, 
Yakhont, Nakhodka, Stimul, Vodnik, 
LP-40, Rus’. All varieties have a high 
tasting score. The results of the study  
allowed us to identify three promising 
varieties: Vodnik, Rus’ and LP-40  
with a complex of economically  
valuable traits (fruit weight, kernel 
yield, kernel extractability, taste  
and high fat content). All studied variety 
forms are of interest for breeding  
and production, and they can also  
be recommended as sources 
for obtaining new varieties. 
 

Key words: WALNUT, VARIETY, 
BREEDING, QUALITY OF FRUIT 

 
Введение. Грецкий орех (Juglans regia L.) является одной из основных 

орехоплодных культур пользующейся большим спросом во всем мире в пи-

тании человека. Так же грецкий орех включен в группу приоритетных рас-

тений продовольственной и сельскохозяйственной организацией (ФАО)  

[1-3]. В настоящее время за последние годы объем производства грецких 

орехов в мире ежегодно увеличивается, Китай и США считаются одними из 

основных стран производителей грецких орехов [4-7]. Это связано как с ро-

стом населения Земли, так и с растущими потребностями населения в оре-

хоплодных культурах с высокой пищевой ценностью [5]. 

Хозяйственное значение ореха грецкого очень велико, однако орех 

чаще всего выращивают из-за его ценных плодов, обладающих превосходным 

вкусом и высокой питательностью, которые повсюду в изобилии употребляют 

в пищу [8, 10]. Плоды ореха грецкого представляют большой экономический 
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интерес для пищевой промышленности, непосредственно его съедобная часть 

(ядро). Свежие, натуральные ядра употребляются в основном в виде целых 

орехов или используются в различных кондитерских изделиях [11]. Орех бо-

гат питательными веществами в основном благодаря содержанию жиров  

(60-77 %), белка (16,5-34 %) и углеводов (2-10 %) [6].  

Многие годы учеными селекционерами ведется работа с целью улуч-

шения существующего отечественного сортимента и создания новых конку-

рентно способных высококачественных, скороплодных и высоко урожай-

ных сортов, сочетающих в себе высокое качество плодов, сдержанную силу 

роста, поздний срок цветения, засухоустойчивость, устойчивость к бурой 

пятнистости и бактериозу, адаптивных к условиям и климатическим факто-

рам произрастания, что способствует существенному раскрытию потенци-

ала вида [12-13]. Однако ведущим признаком ореха грецкого в селекцион-

ных программах является качество плодов и высокая урожайность [14-16]. 

Высокоурожайные насаждения ореха грецкого с низким показателем каче-

ства плодов представляет интерес в селекционном процессе лишь для ги-

бридизации, а высокое качество плодов ореха, является основой в селекци-

онном процессе при создании нового сорта [17-20]. Плоды ореха грецкого 

должны соответствовать общепризнанным критериям, разработанным в се-

лекционных программах [8-10]. На основании общепризнанных стандартов 

качества плодов, вес ореха в скорлупе должен быть от 12-15 г и более; тол-

щина скорлупы от 0,8 до 1,2 мм (легкость при раскалывании); хорошая извле-

каемость ядра (целиком или целыми половинками); ядро светло-соломенного 

цвета; выполненность ядра от 50 до 56 % от общей массы ореха [8-10].  

Таким образом, изучение, отбор и размножение генофонда с высокими 

показателями качества плодов приобретает повышенную актуальность и явля-

ется основной задачей при выращивании ореха грецкого [9, 21].  

Целью данного исследования было оценить перспективные сорта ореха 

грецкого по качеству плодов и выявить сорта с комплексом хозяйственно цен-

ных признаков. 
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Объекты и методы исследований. В качестве объектов исследования 

было использовано 16 сортов представителей рода Juglans regia L. НИР про-

водили в центре коллективного пользования «Исследовательско селекцион-

ная коллекция генетических ресурсов садовых культур» (ЦКП ИСК ГРСК), в 

опытном хозяйстве АО ОПХ «Центральное» ФГБНУ СКФНЦСВВ, располо-

женном в городе Краснодаре. Сады 1990-2007 года посадки, схема размеще-

ния 5×4 м. Работу проводили согласно общепринятым программам и методи-

кам: «Программа работ Северо-Кавказского селекционного центра по плодо-

вым, ягодным, орехоплодным культурам и винограду на период  

до 2030 года»; «Современные методологические аспекты организации селек-

ционного процесса в садоводстве и виноградарстве»; «Программа и методика 

сортоизучения плодовых, ягодных и орехоплодных культур».  
 

Обсуждение результатов. По результатам исследования за период 

2018-2022 гг. масса плода изученных перспективных сортов варьировала  

от 8,6 г (Стимул) до 19,0 г (МП-118).  

На основе многолетних данных все изученные сортоформы были ран-

жированы по массе плода на 3 группы: мелкоплодные, среднеплодные, 

крупноплодные (табл. 1.). 

Таблица 1 – Группировка сортоформ ореха грецкого 
по признаку масса плода, среднее за 2018-2022 гг. 

 

Группа Мелкоплодные Среднеплодные Крупноплодные 

Градация 8,1-10 г 10,1-12 г 12,1-14 г 
Сорт, 
форма 

Щедрый (9,7 г) 
Новинка (9,4 г) 
Стимул (8,6 г) 

 

Дар Кубани (к) (11,3 г) 
 Земляк (11,3 г) 
Находка (11,2 г) 
Тимур (11,2 г) 
Сокол (11,1 г) 
Яхонт (11,1 г) 

 Теркин (10,6 г) 

МП-118 (19,0 г) 
Русь (15,8 г) 

Славянин (13,8 г) 
Водник (13,6 г) 

Олимпиец (13,5 г) 
ЛП-40 (12,3 г) 

 
 

К первой группе мелкоплодных форм ореха грецкого, масса плода у 

которых была в пределах от 8,1 до 10 г, нами были отнесены: Щедрый, Но-

винка, Стимул. 
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Во вторую группу среднеплодных, имеющих массу плода от 10,1  

до 12 г, наряду с контрольным сортом Дар Кубани, нами включены Земляк, 

Находка, Тимур, Сокол, Яхонт, Теркин. 

К третьей группе крупноплодных сортоформ, масса плода которых со-

ставила в пределах от 12,1-14 г, нами отнесены МП-118, Русь, Славянин, 

Водник, Олимпиец, ЛП-40 (рис. 1.). 

 

 
 

Рис. 1. Плоды крупноплодной формы, МП-118 (19,0 г) 

 

На основании полученных данных, в группу крупноплодных вошло 

шесть сортоформ: МП-118, Русь, Славянин, Водник, Олимпиец, ЛП-40. 

В процессе освобождения ядер из скорлупы плодов ореха грецкого, 

разбитых под прессом, мы установили, что у всех сортоформ ядра извлека-

ются хорошо (целиком или половинками). 

На основе полученных данных в ходе технического анализа по тол-

щине скорлупы все изученные сортоформы были разделены на 3 группы: 

– орехи с тонкой скорлупой (0,8-1,2 мм): Щедрый, Славянин, Тимур, 

Русь, Новинка, Теркин, Сокол, Яхонт, Находка, Стимул, Водник, ЛП-40. 

– орехи со средней толщенной скорлупы (1,3 до 1,6 мм): Земляк, 

Олимпиец. 

– орехи с толстой скорлупой (>1,7 мм): МП-118. 
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Технический анализ плодов ореха грецкого по процентному содержа-

нию выхода ядра позволил разделить формы на 4 группы: с низким содер-

жанием ядра; со средним содержанием ядра; с высоким и очень высоким 

показателем содержания ядра (табл. 2.). 

Таблица 2 – Группировка сортоформ ореха грецкого  
по признаку «выход ядра», среднее за 2018-2022 гг. 

 

Группа 
по признаку «выход ядра» Градация, % Сорт, форма 

низкий 45-49,0  
Олимпиец (48,9 %) 

Земляк (46,8 %) 

средний 49,1-53,0  

Дар Кубани (к) (51,9 %) 
Щедрый (52,4 %) 
Славянин (52,4 %) 
МП-118 (51,6 %) 

высокий 53,1-56,0  

Тимур (53,7 %) 
Русь (53,8 %) 
Новинка (53,5 %) 
Теркин (54,4 %)  
Сокол (54,3 %) 

очень высокий 56,1 ˃  

Яхонт (56,8 %) 
Находка (60,3 %) 
Стимул (58,4 %) 
Водник (56,7 %) 
ЛП-40 (57,8 %) 

 

К группе с низким содержанием ядра (от 45 до 49 %) нами отнесены 

сорта Олимпиец и Земляк. 

В группу со средним содержанием ядра (от 49,1 до 53,0 %), наряду с 

контрольным сортом Дар Кубани, вошли сорта Щедрый, Славянин, МП-118. 

В группу с высоким содержанием ядра (от 53,1 до 56,0 %) мы внесли 

Тимур, Русь, Новинка, Теркин, Сокол.  

В группу с очень высоким содержанием ядра – от 56,1 % и более, 

включены сорта Яхонт, Находка, Стимул, Водник, ЛП-40 (рис. 2.). 
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Рис. 2. Плоды сортоформы ЛП-40 с очень высоким % содержания ядра  

 

Проведенный биохимический анализ по % содержанию жира у пер-

спективных сортов ореха грецкого, позволил разделить сорта на три группы:  

• масличные орехи (от 65 до 70 %): Теркин, Новинка, Славянин, Вод-
ник, Стимул, Щедрый, Земляк, Сокол, Русь, ЛП-40; 

• средне масличные орехи (от 60 до 65 %): Олимпиец, Находка, Яхонт, 
Тимур; 

• слабо масличные орехи (до 60 %): МП-118 (рис. 3.). 
 

Рис. 3. Характеристика сортов ореха грецкого  
по содержанию жира в плодах (%), 2018-2022 гг. 
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Таким образом, по % содержанию жира в ядрах изученных сортоформ 

ореха грецкого 63 % было отнесено к группе масличных; 31 % – к группе 

средне масличных; 6 % – слабо масличных и 6 % – к группе высокомаслич-

ных (рис. 4.). 

 

Рис. 4. Соотношение групп ореха грецкого  
по содержанию жира в ядрах, % 

 

В результате проведенной дегустационной органолептической оценки, 

все сортоформы нами отмечены с хорошими вкусовыми показателями. 
 

Выводы. Таким образом, проведенная комплексная оценка техниче-

ского и биохимического состава плодов сортоформ ореха грецкого позво-

лила нам выделить:  

– по крупноплодности (от 12,1-14,0 г): МП-118, Русь, Славянин, Вод-

ник, Олимпиец, ЛП-40; 

– по очень высокому и высокому содержанию ядра (от 53,1 до 56,1 %): 

Тимур, Русь, Новинка, Теркин, Сокол, Яхонт, Находка, Стимул, Водник, ЛП-40; 

– по высокому содержанию жира (от 65 до 71 %): Теркин, Новинка, 

Славянин, Водник, Стимул, Щедрый, Земляк, Сокол, Русь, ЛП-40; 

– по тонкокорой скорлупе (0,8-1,2 мм): Щедрый, Славянин, Тимур, Но-

винка, Теркин, Сокол, Яхонт, Находка, Стимул, Водник, ЛП-40, Русь. 

6 %

63 %

31 %

6 %
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Средне масличные Слабо масличные
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Ядра всех изученных сортов из скорлупы извлекаются хорошо (цели-

ком или половинками) и обладают хорошими вкусовыми данными. 

Результаты изучения перспективных сортов ореха грецкого позволили 

нам отметить три перспективных сорта: Водник, Русь и ЛП-40 с комплексом 

хозяйственно ценных признаков (плоды крупные – 12,1-14 г, с тонкой скор-

лупой – 0,8-1,2 мм, высоким содержанием ядра от 53,1 до 56,1 % и высоким 

содержанием жира от 65 до 71 %). Все изученные сортоформы представляют 

интерес для селекции и производства, так же их можно рекомендовать в ка-

честве источников для получения новых сортов.  
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